THAY POI TAM LY TINH CAM TUOI VI THANH NIEN

Phan A. Kién thirc co ban
I. Nhitng bién déi vé tam ly, tinh cam:

Muén tw khing dinh minh: Vi thanh nién muén duogc doc 1ap trong suy
nghi va hanh d6ng, muédn thtr sic minh va kham phé nhiing cai mai dé khang dinh
minh 14 ngudi 16n. O giai doan nay thuong xay ra xung dot gitra mot bén vi thanh
nién muén duoc ddi Xt nhu ngudi 16n trong khi cha me van coi cac ban 1a tré con.

Thich giao lwu ban be: Vi thanh nién thich giao luu véi ban be cung trang
lra va dé dang tam su, chia sé v&i ban bé. Thich hoi hop theo nhém ban, thich di
picnic, thich choi bong da, thich sinh hoat cau lac bd, xem phim hanh dong...

Y thic vé giéi tinh: Vi thanh nién bat dau quan tam rat nhiéu dén ban khac
gidi va nhitng xic cam gidi tinh bat dau xuat hién. Diéu nay khién cac ban co y
thic vé co thé minh, giéi caa minh; C6 nhiing rung cam méi la trude ngudi ban
khac giai.

Cam xuc tinh duc: Rung dong va xuc cam vé giai tinh s& nay sinh tinh yéu
gitta nam va nit. Thu hat, hap dan nhau vé tinh than va tinh cam s& dan dén nhu
cau mong mudn gan giii vé thé xac. Su hung phan, dam mé - x(ic cam tinh duc s&
nay sinh. Pay 1a nhu cau tu nhién cta con nguoi khi budc vao tudi day thi, Khi vi
thanh nién chua du 1y tri, chua c6 kinh nghiém c6 thé cac ban c6 nhiing hanh vi
qua mirc doi véi ban khéc gioi.

I1. Tinh ban va tinh ban khac giéi:

1. Tinh ban: La loai tinh cam gan bd hai hodc nhiéu nguoi véi nhau trén co
s hop nhau vé tinh tinh, giéng nhau vé s thich , ¢ sy pht hop vé thé gigi quan,
Iy tuong, niém tin... Qua d6 mdi nguoi déu tim thay & ban minh mot cai “toi” thir
hai it nhiéu mang tinh chat Iy tuong.

2. Vai tro cia tinh ban déi véi tudi vi thanh nién: tinh ban thuong phét
trién manh mé va déng vai tro quan trong trong qua trinh vuon 1én thanh nguoi
l6n.

Mdi nguoi ¢6 thé boc 16 kham ph4, tu kiém tra va danh gia ban than minh
bang cach so sanh véi nguoi khac va dua vao sy danh gia ctia chinh minh dé tu
hiéu minh, tu gido duc minh va ty hoan thién minh. Tuy nhién két ban khéng chi
dé cho vui ma con quan tam gitp d& sé chia IGc vui, lc budn, ldc thuan loi ciing
nhu lac khé khan. Cling nén nhé rang, ¢ tudi vi thanh nién, tinh ban c6 thé nén
cubn hat t&i mac 1am cho cac ban c6 thé xao nhang viéc hoc hanh.



3. Tinh ban khéc gi6i n6i chung ciing giéng nhu tinh ban cling gigi, ngoai
ra tinh ban khac giéi con c6 dic diém sau:

Mdi ngudi déu coi ban minh nhu mot diéu kién dé ty hoan thién minh. Lam
tén vé dep ciia moi gioi. Gitta hai nguoi ban khac gisi thuong cé mot khoang cach
té nhi do d6 khong dé dang biéu 16 su gan giii nhu ban cing gigi. Tinh ban khac
gidi nay sinh ¢ tudi tré, trong méi trudng hoc tap, lao dong, vui choi.

Khi quan hé tinh ban khéc giéi, can chl y: Tranh d6i xtr v&i nhau xudng Xxa.
Tranh vo tinh hay chu y gan ghép véi nhau trong quan hé ban bé. Tranh ghen ghet,
néi xau nhau, d6i xt thd bao, ndi bong gid khi thay ban minh c6 thém ban khac
gidi. Tranh ngd nhan tinh ban khac gigi 1a tinh yéu cho di rat than. Tranh c6 thai
d6 1ap lang, map mo, gy cho ngudi ban khéc gidi sy hiéu 1am 1 tinh yéu.

PHAN B: Huéng din to chirc hoat dong truyén thong nhém nai dung:
“Thay ddi tm ly tinh cam tuéi vi thanh nién”

. Muc tiéu: Thong qua cdc hoat dong truyen thong dé cung cap thong tin va
tao co hdi cho VTN chia s¢ trao d6i nham giup cac em néu duoc nhimg thay doi
tam ly & tuoi day thi va hiéu rang nhimg thay d6i d6 hoan toan binh thuong; Co

cach tng xir phl hop trude nhitng van dé ma cac em gap phai trongmadi quan hé
véi cha me, ban be, ban khac gidi.

I1. Thai gian hoat dong: 90 phat;
I11. Chuan bj:

1. Phuong tién: Phong, loa dai, may chiéu, bang dinh gidy, gidy A0, bt da,
que thu thai, tai liéu truyen théng, bo hinh vé vé qué trinh thu thai. Qua cho céc
thanh vién tham du.

2. Pia diém: Nhimg noi ¢6 dién tich rong dé cho céc hoat dong can phai dich
chuyeén ca nh()mqlc’rn. Ké ghé theo hinh chir U, hinh vong cung hoac hinh tron dé
moi nguoi cd the nhin thay nhau (khéng can ké ban)

IV. Hinh thitc truyén thong: Thuyet trinh; Thao luan nhém; Hai hoa dén
chu/ hoi dap; Sam vai; Tro choi.

V. M0 ta cac hoat dong:

Hoat dong 1: Khéi dong

- Thoi gian: 10 phat;

- Hinh thac: tro choi “Goi tén”

- Huéng dan:

Tat ca ding thanh vong tron, quay mat vao tam hinh tron. Nguoi tha nhat
gigi thieu tén minh, nguoi the 2 (tay phai) s€ lap lai tén nguoi thu nhat va gioi
thi¢u ten minh. Nguoi tha ba nhic lai tén hai ngudi trudc roi dén tén minh. Tro
choi sé tiép tuc cho dén hét cac thanh vién tham gia.



Néu ai quén hoic doc nham tén theo thir ty dang thi s& phai ding I1én, ngoi
xuong 3 lan va choi tiep.

Két thuc tro choi moi ngoi s& biét hét tén nhau.

Hoat dgng 2: Tom tit ky sinh hoat lan truéc va gici thiéu ngi dung sinh
hoat lan nay.

- Thoi gian: 5 phut.

- Hinh thuc: Thuyét trinh.

Hoat dong 3:

- Thoi gian: 30 phut (20 phut danh cho thao luan. 5 phat danh cho “Siéu thi

thong tin” lya chon thong tin ding trong thoi gian 3 phit hodc ca nhom cung dém
tir 1 d&én 100; 5 phut danh cho hudng dan vién tong két)

- Céch tién hanh:

* Thao luan nhém: Chia toan thé cac thanh vién tham gia thanh 4 nhdm, mdi
nhom cir mot nguroi lam trudng nhom va cir mot nguoi lam thu ky.

~ Céc céu hoi thao luan: Chiing ta nhan thay gi vé su thay doi tam 1y khi dén
tuoi day thi? Chang ta c6 cam nhan gi vé su khac biét tam ly tuoi day thi?

Sau khi thao luan cac nhom viét 1én trén gidy Ao va treo 1én tuong va ¢ 4
goc khac nhau.

Huong dan vién yéu cau cac thanh vién dén timg nhom xem két qua cua céc
nhom, sau phan trinh bay caa trudng nhom thi toan thé cac thanh vién co y kién
dong gbp, bd sung.

* Tro choi “Siéu thi thong tin”:

Huéng dan vién chuan bi khoang 50 thé mau, trén c6 ghi nhitng thang tin c6
lién quan stc khoe sinh san vi thanh nién va dé trong mot cai hop.

MGi nhém ctr mot dai dién di “Siéu thi thong tin”, v6i muc dich phai lya
chon dugc nhimg thong tin c6 lién quan dén su thay doi co the, tam sinh ly tuoi
day thi vé cho nhom cta minh trong thoi gian 2 phat.

Hudng dan vién s kiem tra so thé ciia mdi doi da lay dugc vé, danh gia va
phan tich the nao dung, theé nao sai. Theé dung dugc 1 diém, thé sai khong dugc

diém. Doi ndo c6 nhiéu diém s& thang va doi thua s& phai lam theo yéu cau cua
doi thing.

Cudi cuing huéng dan vién tong két:

Cdc théng diép can ghi nhé
V& kién thic

1. Nhitng thay déi tam Iy & tudi ddy thi:




Cac ban mudn khang dinh minh “khéng con 1a tré con nita”, va duoc moi
ngudi dbi xir nhu nguoi 16n.

CAc ban thich thir nghiém, td mo va thich kham phé do vay dé mic sai
lam trong tudi vi thanh nién.

CO0 ban thich doc 1ap, kho chiu khi bi cham soc, chi dan qua ti mi, vun vt
nhat 1a cua cha me.

CAc ban thich choi va danh nhiéu thai gian cho ban beé, thich di choi, con
trai quan tdm dén c&c cudc phiéu luu ky quac.

Doi khi mot s ban t6 ra rat buéng binh, néi ngang, thach thuc, bat can...

2. Nhazng cam xUc gidi tinh méi la ¢ tudi ddy thi:

CAc ban c6 xu hudng tim dén doi twong khéc gisi, bat dau quan tdm dén
ban khac gidi va thich duoc ngudi khac gisi cha y dén minh.

Trong quan hé ban bé khéc gioi, lan dau tién xuat hién cam xuc gidi tinh
méi la, bat ngo.

Cac ban gai thich ngam nghia truéc guong, quan 4o “mot” mai... Cac ban
trai thich cac kiéu quan 4o Iap di, c6 hanh vi khac thuong dé thu hit sy cha y
cua nguoi Khac gioi.

Thich doc sach vé nhitng mdi tinh say dam, xem phim vé tinh yéu... tu
tao nén nhiing rung dong yéu duong trong tuong tuong va suy nghi.

Tam trang phc tap, dan xen véi nhitng cam xuc da dang.

Vé ky niang: Nén gip g& nguoi 1on ¢6 kinh nghiém, kién thirc va chuyén
mon vé gigi tinh, ban bé cuing trang lra trao doi chia sé dé ¢ nhimg dong cam
va nhan dugc nhiing 1i khuyén bo ich vuot qua khé khan vé tam ly trong giai
doan nay va co cach ing xt phu hop vaéi cha me, nguoi than trong gia dinh.

Hoat dong 4: Sam vai mot s6 tinh huéng thuong gap:

- Thoi gian: 30 phat

- Céch tién hanh:

Budgc chuan bi (8 phit): Chon “dién vién™; Néu rd vai tro va hoan canh cua
tung vai trén nhitng to giay khoc nhau, nhung khong viét ra loi doi thoai. Nhac
cac “dién vién” khong nén doc vai cua nhitng nguoi khac. Tim hiéu xem moi
“dién vién” d6 hiéu rd vai tro va tinh huong cua minh hay chura.

Sam vai/ Dién (5 phat): Gidi thiéu cho 16p/CLB biét béi canh cua tinh huéng
nay. Céc dién vién sam vai/dién. Nguoi hudng dan quan sét va can “cat” vo dién
dung lac cao diém. Cam on cac “dién vién” va hoi cac em cam thiy nhu thé nao



vé vai dién ciia minh. Nén nhic 1a man kich d6 cham dut, ho d6 tré vé vai tro binh
thuong cua cac em trong l6p/CLB.

Thao luan (15 phut): Hoi nhitng HS/thanh vién khac quan sat dong vai xem
¢ nhitng nhan xét hay nhitng phan tng g&, luu ¥ 1a chi nhan xét vé vai dién ma
khong nén nhan xét vé ca nhan ngudi dong vai.

Hoi HS/TV ho do rut ra duoc bai hoc gi tur bai tap nay.

Hoi HS/TV tinh hubng dy cd quan hé gi dén ho va néu 1a ho s& giai quyét/ung
Xt nhu thé nao?.

Téng két bai hoc (2 phut)

Vi du tinh hudng: Lam ndam nay tron 15 tuéi, la chang trai nang dong, nhiét
tinh, hoc gioi. Ldm choi than véi 1 nhdm ban ca nam va niz. Nhom cua Lam thong
tu tdp On bai, tap nhay, di choi... Lam thay cugc song that y nghia. Mét lan, trong
khi tdp khiéu vii Lam va Thuy (ban géi trong nhém) dang 6m nhau nhay rat tinh
tiz, mdi tap luyén hai ban khdng biét bé me Lam da nhin thdy... Sau hém d@s, moi
lan di ddau bé me Lam déu héi ré Iy do * di dau, lam gi va ciing véi ai? réi lai
ludn nhac nhg: Con con nhé, con phdi hoc, con khéng doc yéu dong ¢ tudi nay!
Con phdi lam guong tot cho cac em hoc tdp...”. Ldm c6 cam gidc nhir b6 me
khéng tin minh, coi minh 1a tré con, con cac ban Lam ciing dan dan khéng muén
dén nha Lam dé tap luyén nhw truéc. LAm cam thay buon, cgu cam thay chinh bo
me 1am cac ban khdng mudn dén nha minh, trong khi cdu va cac ban khéng lam
diéu gi sai. P6i lic Lam thdy chan nan, rat bt rit, kho chiu vé diéu dé va cé hic
muon cdi lgi bé me.

Cau hgi thdo lugn:

Ban c6 dong tinh voi thai 6 cia Lam dbi véi cha me khong?

Tai sao Lam lai ¢6 thai do nhu vay?
Vi sao b6 me Lam lai ¢6 y&u cau nhu thé?

- Néu & vao tinh hudng nhu Lam, cac ban s& tng xt nhu thé nao? vi ly do
gi ban lai chon cach tng xtr nhu thé?

Théng diép can ghi nhé

- Budc vao tuoi day thi, nhiing thay doi noi tiét trong co the chinh 1a nguyén
nhan dan dén nhitng bien doi ve tam ly cua ching minh, vi the ban dung qua lo
lang.

- C4c ban mudn khang dinh minh, muén duoc ddi xir nhu nguoi 16n, thich
duogc giao Iuu vai ban be... dicu do 1a binh thuong.

- Khi gdp phai nhiing kho khan nhu tinh hudng trén, ban can gap gd nhiing
nguoi lon cd kinh nghiém, kién thac, chuyén moén, ban bé cung trang lra trao




doi, chia sé dé c6 sy nhan duoc 161 khuy@n bo ich ¢ cach tng xtir dung dan voi
cha me va nguoi than trong gia dinh.

Hoat dgng 5: LAy y kién cua cac thanh vién vé budi sinh hoat.
- Thoi gian: 10 phat

- Hinh thuc: dan gidy

- Cach tién hanh:

+ Ké& bang gom 3 cot trén mot to gidy Ao, ¢ cot 1 dan mat cudi, cot 2 dan
mat binh thuong va cot 3 dan mat meo.

+ Cit nhiéu hinh hoa hoic tréi tim nho.

+ Hudng din cac thanh vién tham gia phat biéu y kién cam nghi caa minh
va dan vao cot minh lya chon.

o+ Tong hop nhig hinh hoa hodc hinh trai tim. Huéng dan vién danh gia
budi sinh hoat co két qua hay khéng?.

Hoat dong 6: Tong két budi sinh hoat va gigi thiéu noi dung va noi sinh hoat
lan sau.

- Thot gian: 5 phut

- Hinh thizc: Thuyét trinh

Phan C: C4c cau héi/dap an, tinh huong tham khao
I. Cau héi/dap an:

Cau 1. Thé nao la mét tinh ban tét?

Trd loi: Mot tinh ban tt c6 nhitng dic diém nhu sau:

- Phi hop Vvé s thich, tinh tinh va nhin nhan van dé theo mot xu huéng tich
cuc. Nho vay dé coi mo tdm tinh, tin nhau, qui mén nhau, lang nghe nhau.

- Binh dang va ton trong lan nhau. Moi thai do, hanh vi tng xa thiéu binh
dang, thiéu ton trong nhau déu lam cho tinh ban sém lui tan.

- Chan thanh, tin cay va c6 trach nhiém déi véi nhau.

- Théng cam, dong cam sau sac véi nhau, ban bé ludn “ chia vui, sé budn”
cho nhau.

Cau 2. C6 nén két ban khéac gidi ¢ tuai vi thanh nién hay khong?

Tra loi: R4t nén va can két ban khac giéi. Viée trao doi tAm tu tinh cam, hoai
bdo, wdc mo va du dinh trong cudc song gitta nhitng ngudi tudi tré khac gioi 1a
mét nhu cau khéach quan can cho su phat trién nhan céch hai hoa cua ban than
mdi gisi. Tinh ban khac gigi ton tai & moi lua tudi, cho dén tan tudi gia. Trong
tinh ban khéc gidi, mdi gisi déu coi gidi kia nhu 13 mot diéu kién dé tu hoan thién
minh. Tinh ban khéc gi6i lam cho ngudi ban trai mong muén c6 nhitng pham chat



cua “Pang nam nhi” hon va 1am cho ngudi ban gai mong mudn c6 nhiing pham
chat cua “phai nir hon.

Cau 3. Cdn tranh nhitng diéu gi trong quan hé véi ban khac gigi?

Trd loi: Tranh doi xr voi nhau sudng s&, thiéu té nhi; Tranh v tinh hay gén
gheép lan nhau; Tranh ghen ghét, n6i xau lan nhau, hay doi xt thd bao véi nhau
khi thay ban minh c6 thém nguoi ban khac gigi, Tranh ngd nhan tinh ban khac
gidi la tinh yéu, cho du rat than nhau.



