TINH DUC VA AN TOAN TINH DUC
Phan A. Kién thire co ban
I. Tinh duc

1. Khai niém ve tinh dyc: La nhu cau sinh ly ty nhién, lanh manh cua con
nguoi, la sy tw nguyén, hoa hop. vé tam hdn va thé xac gitra hai nguoi. La nhu cau
can thiét cho su ton tai caa gidng noi, 1a biéu hién manh liét caa sy hoa nhap
khong thé thiéu dugc trong mot tinh yéu tron ven.

2. Tinh duc “an toan”: La cach dat dugc khodi cam nhung khong dé mau,
tinh dich cua ngu’oi nay tham nhap vao co thé cua ngudi kia, dam bao khong dé
mang thai ngoai y mudn va khéng mac bénh lay truyén qua duong tinh duc, ké ca
HIV/AIDS. Bé thuc hién tinh duc an toan, cac ban c6 thé vudt ve au yém nhau,
va phai sir dung bao cao su dung cach.

3. Tinh duc “c6 trach nhiém”: Thé hién su hiéu biét, nhan biét va ton trong
nhu cau va gi4 tri cua ngudi khéc va ban than minh vé tinh duc 1a ca nam va nix
phai kiém soat duoc hanh vi tinh duc cua minh va cta ban minh khi quan hé tinh
duc. La viéc phi hop cua hai ngudi trong viéc sir dung cac bién phap tranh thai
phl hop dé tranh mang thai ngoai y mudn va khéng mac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, ké ca HIV/AIDS. Tinh duc c6 trach nhiém can nam trong khudn
kho luat phap va dugc phép luat bao vé nhu: khéng bao gio duwoc hanh vi tinh duc
cuia minh vi pham quyeén ciia ngudi khac (bao gom ca nguoi yéu hay ban tinh, ca
nhiing nguoi ¢o lién quan khac nhu gia dinh riéng ctia mdt trong hai nguoi...)

I1. Méi quan hé giira tinh yéu va tinh duc

1. Yéu c6 nghia 1a c6 cam giac va tinh cam sau sac, manh mé dbi véi mot
hoac nhiéu nguoi. Con nguoi €0 kha nang ban phat va tiép nhan tinh yéu. Co nhicu
loai tinh yéu nhu: yéu cha me, yéu moi nguoi trong gia dinh, yéu bé ban...

2. Tinh yéu nam nit 12 loai tinh cam dac biét, 1a biéu hién cao nhét cua tinh
nguoi, thuc day mdi nguoi vuot qua khoi cai vo ca nhan cua minh dé di d¢én hoa
quyén vaéi mot nguoi khéc gioi, trong d6 mdi ngudi déu tré nén phong phti hon
nho nguoi Kia. Tuy nhién tinh yéu nam nir khong dong nghia véi quan hé tinh
duc.

3. Tinh yéu lanh manh doi hoi m6i ngudi: Ton trong ban than, c6 cach suy
nghi, nhin nhan, phan ung phu hop voi hoan canh, biét quy trong ban than. Luén
biét chia sé nhiing niém vui ndi budn, quan tam va giup dg, chung thuy véi ngu:(ﬂ
minh yéu. Tén trong va thdng cam véi cac mdi quan hé x& hoi cua nguoi yéu;
khong cidm doan hoic ghen tudng.

4. Quan hé tinh duc: La cach thé hién cu thé, manh liét cua sy hod nhap
khong thé thieu duoc trong mot tinh yéu tron ven.

La nhu cau binh thudng ciia mdi con ngudi, bat dau ¢ tudi day thi va la mot
phan ban nang duy tri noi giong.



La mot mit caa nhan céch, biéu hién tit ca nhitng cam xtc va hanh vi gigi
tinh caa mot nguoi. Tinh duc ¢ thé biéu hién cam xuc va cling cé thé la mot hoat
dong sinh ly.

Ngudi ta c6 thé thoa mén tinh duc bang nhiéu cach khac nhau, nhiéu khi
khong nhat thi€t phdi di den tdn cung. Day la dieu can luu tam toi, nhat 1a ¢ thoi
dai chung ta ngay cang y thurc vé an toan tinh duc hon.

I11. C6 nén quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién?

CAc ban tré chua nén quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién vi nhiing ly do
sau: C4c em c0 thé ¢ thai ngoai y muén hoic méic cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, HIV/AIDS. C4c em con qué tré va chua chuan bj sin sang cho minh dé
c6 quan hé tinh duc. Cac em khéng muén 1am cho b me minh that vong. Béi véi
cac em hoc hanh 1a quan trong hon ca. Cac em mudn khang dinh nguoi yéu cua
minh yéu minh thuc sy chi khdng phai chi ham muén tinh duyc.

'Phéan B: Huéng dan to chitc truyén thong nhém chii dé “Hay biét noi
KHONG véi quan hé tinh duc”

I. Muc tiéu sinh hoat
Sau budi sinh hoat cac thanh vién tham du c6 thé:

1. Hiéu duogc thé nao 1a tinh yéu, tinh yéu lanh manh, tinh duyc, tinh duc an
toan va tinh duc co6 trach nhiém.

2. Giai thich duoc quan diém c& nhan: Vi thanh nién ¢ nén quan hé tinh duc
hay khong? dong thoi biét kién dinh vaéi lua chon cua minh va tén trong su lua
chon cua nguoi khac.

3. Gilp cho cac thanh vién c6 ki nang tir chbi khdng quan hé tinh duc.
Il. Thai gian sinh hoat: 90 phut
111 . Chuan bi

1. Phuong tién: Phong, loa dai, mdy chiéu, bang dinh gidy, gidy A0, bia mau,
but da, giay mau trang tri, tai li¢u truyén thdng, qua cho cac thanh vién tham du.

2. Bia diém: Nhing noi ¢6 dién tich rong dé cho cac hoat dong can phai dich
chuyén ca nhém Ién; Ké ghe theo hinh chix U, hinh vong cung hodc hinh tron dé
moi nguoi cd thé nhin thay nhau (khong can ké ban).

IV. Hinh thirc t6 chic: Tro choi; Thuyét trinh; Bong ndo - Thao luan nhom;
Sam vai.

V. M0 ta hoat dong

Hoat dong 1: Khei déng

- Thei gian: 10 phut

- Hwong dédn: Tro choi “Noi gi?”

+ T4t ca thanh vién ding thanh mot vong tron.



+ Nguoi hudng dan cho cac thanh vién hoc thudc 1ong cac cau sau (rdi thu lai):

Ngwoi hwéng dan hod Cac thanh vién tham du dap
1- Vi thanh nién 1. Khdng quan hé tinh duc
2- Néu quan hé tinh duc 2. Thi sir dung bao cao su
3- Néu khong sir dung bao cao su | 3. Thi chét
4- Str dung bao cao su 4. Thi sbng
5- Séng thé nao? 5. Trong sang, lanh manh, an toan va ¢ trach nhiém
6- Chiing ta hay noi 6. “KHONG” véi quan hé tinh duc

+ Khi nguoi huéng dan hd mot cau thi cac thanh vién phai tra 10i lai bang
Mot cau theo nhu da hudng dan.

+ Cir lam nhu thé nhiéu lan.

+ Néu nhu c6 ai d6 khong dap lai hoic dap lai sai thi moi nguoi d6 vao gitra
vong tron dé cho hinh thac phat cua cau lac bo.

Hoat dong 2: Tom ‘tét noi dung chinh cua ky sinh hoat truéc va giéi thiéu
noi dung budi sinh hoat lan nay.

- Thot gian: 5 phat.

- Hinh thizc: Thuyét trinh

Hoat dong 3: Tim hiéu vé cé4c biéu hién cua tinh yéu giita hai nguoi khéac
gidi.

- Thei gian: 10 phat

- Hinh thazc: Bong ndo

- Hwong ddn:

+ Toan bo CLB/16p ngdi vong tron. Phat cho mbi ngudi 1 to bia mau. Yéu
cau moi nguoi s€ viet hoac vé minh hoa céc cach thé hién tinh yéu. Sau d6 dan
1€n trén tuong.

+ Nguoi huéng dan sé& tap hop két qua theo nhdm noi dung thé hién tinh
yéu.
+ Sau d6 ngudi huéng dan tong két:
Viét to 2 cum tir ‘Biéu hién tinh yéuw’,
Ghi lai cac cach thé hién tinh yéu.
Cho cac em doc to cac ndi dung: Cac cach thé hién tinh yéu 1a:
v’ Viét thu to tinh.
v Om hén.
v/ Cam tay nhau.
v Vubt ve, mon trén.

v/ Tang hoa nhan ngay 18 tinh yéu, ngay 8/3...



v' Di choi v&i nhau thuong xuyeén.
v Di xem phim.
+ Huéng dan vién nhian manh céac thong diép can ghi nhé

Théng digp can ghi nhé

Tinh yéu nam nix 12 loai tinh cam dic biét, 12 biéu hién cao nhét cua tinh ngudi,
thac ddy mdi ngudi vugt qua ca nhan minh dé hoa quyén véi mot ngudi khac
gidi, trong d6 mdi ngudi déu tré nén phong pht hon nho ngudi kia. Tuy nhién
tinh yéu nam nit khong doéng nghia vai quan hé tinh dyc.

Tinh yéu lanh manh doi hoi mdi ngudi :T6n trong va biét quy trong ban than,
c¢6 cach suy nghi, nhin nhan, phan @ng phi hop véi hoan canh. Ludn biét chia
sé nhitng niém vui ndi budn, quan tdm va giup d&, chung thuy véi ngudi minh
y&u. TOn trong va thdng cam véi cac mbi quan hé xa hoi caa ngudi minh yéu;

Hoat @ong 4: NOi chuyén chuyén dé vé quan hé tinh duc.
- Thoi gian: 20 phut

- Hinh thizc: Thuyét trinh

- Huréng dan:

Hudng dan vién ghi that to chit “Tinh duc”, “Tinh duc an toan” va “ Quan
hé tinh duc” hozc khoanh 2 cum tir d6 lai va hoi moi ngudi da tirng nghe va hiéu
2 khai niém nay chwa? (Khuyén khich moi nguoi phat biéu, Hudng dan vién ghi
noi dung Ién bang)

Hudng dan vién CLB can gigi thiéu va trinh bay véi hoc vién vé “Tinh duc”,
“Tinh duc an toan” va “QHTD”:

Tinh duc 1a nhu cau sinh Iy ty nhién, lanh manh cia con ngudi, 1a su tu
nguyén, hoa hop vé tam hdn va thé xac giira hai ngudi. La nhu cau can thiét cho
sy ton tai cua gidng noi, 1a biéu hién manh liét cua sy hoa nhap khong thé thiéu
duogc trong mot tinh yéu tron ven.

Tinh duc 1a mot mit caa nhan céch, biéu hién tat ca nhitng cam xtc va hanh
vi gigi tinh ciia mot nguoi. Tinh duc cd thé biéu hién cam xuc va ciing c6 thé 13
mot hoat dong sinh ly.

Khi yéu nhau nguoi ta ludn séng trong su mong doi khat khao, cho doi va
lubn mudn kham pha thé giéi riéng cua hai nguoi va kham pha nhiing diéu ky
diéu ciia nguoi ban khac gi¢i. Ca nam va nix gigi déu c6 ham muén tinh duc va co
nhu cau tinh duc khéc nhau.

QHTD la céch thé hién cu thé, manh liét cua su hod nhap khéng thé thiéu
duoc trong mot tinh yéu tron ven.

QHTD Ia nhu ciu binh thuong cua mdi con ngudi, bat dau ¢ tudi day thi va
la mot phan ban nang duy tri noi giong.



Nguoi ta ¢6 thé thoa man tinh duc bang nhiéu cach khac nhau, nhiéu khi
khong nhat thiét phai di dén tan cung. Day 1a diéu can luu tim tdi, nhat 13 & thoi
dai chling ta ngay cang y thirc vé an toan tinh duc hon.

Tinh duc “an toan” 1 cach dat dugc khodi cam nhung khong dé méu, tinh
dich cta ngu’(rl nay tham nhép vao co thé cua nguoi kia, dam bao khong dé mang
thai ngoai y mudn va khéng mic bénh lay truyén qua duong tinh duc, ké ca
HIV/AIDS. Bé thuc hién tinh dyc an toan, cac ban c6 thé vudt ve au yém nhau,
va phai sir dung bao cao su ding cach.

Théng diép can ghi nhé

Tinh duc 1a biéu hién cu thé, manh liét caa sy hoa hop khéng thé thiéu
trong mot tinh yéu tron ven ¢ nhitng nguoi truong thanh.

QHTD chi nén c6 khi hai nguoi da két hon, néu khong thi s& dan dén
nhitng hau qua nguy hiém nhu tinh than bi anh huong, mang thai ngoai y muén,
pha thai & tu6i vi thanh nién, phai nghi hoc, mat tuong lai, bi xa hoi va gia dinh
phan biét doi xtr.,

Vi thanh nién chwa nén quan hé tinh duc vi ¢ tudi nay cac ban chua
that hoan chinh vé co thé, chua truéng thanh vé tam 1y chua da diéu kién, kinh
nghiém va k¥ niang song dé tranh dugc nhiing hau qua dang tiéc cia viéc mang
thai ngoai y mudn, nhiém bénh lay truyén qua duong sinh duc, HIV/AIDS.

Hoat dong 5: Ung xur trudc tinh hudng doi hoi quan hé tinh duc.

- Thoi gian: 35 phat

- Hinh ths-c: Sam vai, thao luan nhém

- Huong dan:

Sam vai theo tinh hudng: 15 phut

Buac chuan bi (10 phat):

Chon “Dién vién”. Néu r6 vai tro va hoan canh cua ting vai trén nhitng to
giay khac nhau, nhung khong viét ra loi doi thoai. Nhac cac “dién vién” khong
nén doc vai cua nhitng nguoi khac. Tim hieu xem moi “dién vién” d6 hiéu ro vai
tro va tinh huong ciia minh hay chua.

Sam vai/Dién (5 phat): Gigi thiéu cho 16p/CLB biét bdi canh cua tinh hudng
nay. Cac dién vién sam vai/dién. Nguoi hudng dan quan sat va can “cat” vo dien
dung lac cao diém. Cam on cac “dién vién” va hoi cac em cam thay nhu thé nao
vé vai dien cua minh.

Nén nhac 1a man kich d6 cham dut, ho d6 trd vé vai trd binh thuong cua cac
em trong 16p/CLB.

Tinh hudng: Mét ban géi goi dién dén tong dai tw van dé xin loi khuyén:




“ Lan quen Qudn cdch ddy 3 thang. Thuc sy Lan rat thich Quan. Co mot lan
hai nguoi di chor, Quan yéu cau Lan quan h¢ tinh duc. Lan khong muén diéu dé
Vi cd hai con rat tré va moi quen nhau trong mgt thoi gian ngan. Nhung Quan ci
khang khdng néi rang diéu nay rat binh thuong doi Véi nhitng nguwoi dang yéu
nhau, Quan mudn Lan thé hién tinh yéu cia minh déi véi Quan. Lan thuc s
khéng muédn va da tranh ludn véi QUaN vé van dé nay. Lan ban khodn minh ¢
nén dong y quan hé tinh duc véi Quan hay nén nghe theo cam nhdn cua chinh
minh? Lan So' sé mdt nguwoi ban trai néu minh khéng dong ...

Thao luan nhom (20 phat): Chia cac thanh vién tham dy thanh 3 nhdm nho
(chia nhom cung gidi dé ho co thé thodi mdi trao doi). M&i nhom thao luan mot
cau hoi va ghi két qua vao giay Ao:

Cau hoi thao luan:

- Theo céac ban, Lan @6 c6 nén QHTD véi Quan khong?

- Néu ¢4 thi tgi sao? Néu khong thi tai sao?

- Quan niém cua Quan vé tinh duc ¢é diing khéong? vi sao?

- Hay cho Lan mét loi khuyén vé céach xi sir néu ban dy khéng musn QHTD
Cac nhom trinh bay két qua thao luan nhém

Hudng dan vién tong két:

Luong trudc hau qua caa viéc ra quyét dinh c6 QHTD, c6 giao hop véi ai d6
la mot diéu rat quan trong. Boi vi ban c6 thé s& cam thay toi 16 va that vong néu
ban cho ring minh da quyét dinh sai 1am va cam thay minh chua sin sang chuyén
d6. (Vi du nhu: Minh da hiéu rd vé ban tinh/ nguoi yéu ctia minh chua?, minh da
hiéu rd vé tinh duc va tinh duc an toan chwa?, minh d thuc sy ganh vac trach
nhiém vai hanh vi ciia minh chua?, sic khoé thé chat va tinh than ciia minh da
san sang chua?...)

C6 mét s nguoi chu dong lva chon QHTD khéng giao hop. Con c6 nhitng
nguoi quyét dinh ¢ giao hop thi vi nhiéu ly do khac nhau: c6 thé ap luc tir phia
ban tinh, ¢ thé vi ban bé minh di ting c6 quan hé nhu vay hoic vi ¢d thé cam
thay day 1a mot cach tu khang dinh minh. Nhiéu nguoi quyét dinh doi dén khi lap
gia dinh méi c6 QHTD hoac khi hiéu rd nguoi kia. Po6i khi ban ¢c6 QHTD c6 giao
hop chi mot phut “xao 1ang”, bi kich thich. Viéc quyét dinh QHTD dac biét Ia
quan hé giao hop véi ai, khi nao thi chang don gian chit nao.

MJdi quyét dinh tir nhitng sy viéc di nho nhat ciing c6 thé ¢6 anh huong 16n
dén suc khoé. C6 nhitng quyét dinh ching ta nghi tuong chimg nhu vo hai vao
thoi diém nay, nhung lai ¢d thé c6 nhitng tac hai rt I6n sau nay.

Vi vay viéc suy nghi chin chin dén nhitng diéu gi cd thé xay ra néu ching ta
quyét dinh nhu thé nay hay thé khac 1a rat quan trong.

Ding bao gio quén rang ban cé thé tir chbi khdng quan hé tinh duc véi ngudi
nao d6. Mat khi ban noi “C6” hay “Khong”, hay nghi tdi nhitng hau qua xay ra.



MJi nguoi ¢ nhitng ly do khac nhau cho nhiing lya chon, quyét dinh cua
minh vé quan hé tinh duc. Hay kién dinh véi lya chon ciia minh va hdy ton trong
véi lua chon ctaa nguoi khac.

Théng digp can ghi nhé

- Quan hé, tinh duc vao giai doan tinh yéu chua thu thach, chua chin mudi
cé thé dan dén hau qua xau nhu:

+ C6 the dan dén mang thai ngoai ¥ muon. Néu phai phé thai ¢6 thé dan den
v0 sinh, anh hudng dén suc khoe nguoi con gai va hanh phuc gia dinh vé sau

+ C6 miac cam toi 15i, d& chan doi, d& bi ngudi yéu ruong bo

+ Néu 1 ¢ thai, phai két hoén va sinh con, nudi con trong luc con dang di
hoc, khdng c6 kinh té... cugc song dé va cham, xung dot...

- Khi gap tinh huong trén, ban gai can kién dinh biét cach tir choi va thuyét
phuc ban trai mot cach khéo 1éo d¢ tri hodn quan hé tinh duc nhung van duy tri
duoc tinh ban gitra hai nguoi.

Hoat dgng 6: Panh gia/ Tong két buoi sinh hoat va gici thiéu noi dung sinh
hoat lan sau.

Thei gian: 10 phat

Hinh theic: Héi ddp/ Thuyét trinh.

Céach lam:

+ Phét cho céc thanh vién mdi nguoi 2 tim thé (hong/ xanh)

+ Hoi cac thanh vién tham gia xem cac em c9 thich budi sinh hoat Ky nay
(Chu @e, Hinh thuc sinh hoat) hay khéng?

+ Al thich gio tim thé mau hong (d¢ém xem bao nhiéu em)

+ Ai khong thich gio tim thé mau xanh (dém xem bao nhiéu em)
+ Gigi thidu noi dung sinh hoat 1an sau.

Phan C. C4c cau héi dé hwéng din vién tham khao

Cau 1: Tinh duc c6 quan hé mdt thiét véi tinh yéu nhw thé nao?

Trd loi: Tinh duc Ia biéu hién cu thé, manh liét caa sy hod nhap khong thé
thiéu duoc trong mot tinh yéu tron ven. Tinh duc va tinh yéu ¢ méi quan hé mat
thiét, khong thé tach roi nhau. Trén nén caa tinh yéu, tinh duc khéng thuan tuy 13
mot ban nang ma duoc nang 1én, dugc X Sy mot cach van hoa, tinh nguoi.

Cau 2: Tinh duc cia nam gidi va ni gidi khdc nhau nhw thé nao?

Trd l6i: & nam gigi nhu cau tinh duc manh hon, cap bach hon, thudng muébn
duoc thoa man trang thai cang thang. Khi c6 diéu kién nay sinh ham muon tinh
duc, nam gidi thuong it kiém ché ban than va khong du binh tinh, y thirc trach



nhiém trong hoat dong tinh duc. & nit gidi nhu cau tinh duc thoat dau it cap bach
va nay sinh cham hon. Nit gioi thuong thich vudt Ve, au yém. Tuy nhién, nhu cau
tinh duc caa nit bén bi hon va khong kém phan ndng nhiét, sau sic. Cac ban nr
thuong bi dong trong quan hé tinh duc va phai chiu hau qua truc tiép, ning né.
Cac ban nir thuong dan do, do dy, gitt gin nhiéu hon, song ciing lai d& dang
nhuong bo.

Cau 3 : Ngon lia tinh duc mgnh mé qua, nhiéu khi lgi dén ca tir 2 phia,
vay lam thé nao dé ché nguw né bay gio?

Trd loi: Pung 1a ham mudn s& thuong dén tir ca 2 phia, nhung nam giéi
thuong chi dong hon, va néu xay ra chuyén gi , thi nhu cac ban thay day, nit gioi
la nguoi s€ phai ganh chiu nhiéu hon. Do vay, dé  khong di qua gisi han, cac ban
nit can hoc k¥ nang tir chdi va cac ban nam thi can biét ton trong va git gin cho
nguoi yéu.

Cau 4: Ky néng tir chéi? Ky nang tir chéi 1a thé nao a?

Trd loi: Trudc hét, ban hay thanh thuc va chan thanh véi ban than. Néu ban
that sy khdng muén quan hé tinh dyc thi chinh ban than ban phai ton trong suy
nghi dy, ding dé nguoi khac 1am lung lay. Ban ciing phai cha y vai diéu nira:
Tranh nhiing tinh hudng “tién thoai ludng nan” nhu: dan nhau vao cong vién buoi
t6i, dén nha nhau khi khong c6 ai khac ¢ nha.

Ban hdy trao d6i thang than véi nguoi yéu nhimg suy nghi vé tinh duc, rang
d6i vai ban bay gio chwa phai ldc. Nhung lac trao doi d6 khong nhiing tranh cho
ban nhitng phat gidy khé xir, ma con gidp hai ban hiéu nhau hon, gin b6 véi nhau
hon.

Néu c6 ltc ndo d6 ngudi yéu ban co dé nghi qun hé tinh duc, du dé nghi bang
ludi ndi hay hanh dong, ban hay luén cuong quyét tir choi. Cuong quyét co thé 1a
mém mong thuyét phuc ngudi yéu “bung lam thé, em khéng mUOn thé dau anh”.
“Em mudn chuyén nay hay dé dén lac cudi nhau da” nhung luc can thiét thi nén
manh mé “Anh phai ton trong em cha”, hoac tham chi dang Ién bé di noi khéac.
Cai gdc cua tinh yéu ciing nhu bat cu tinh cam tét dep nao khéc cua con ngudi 1a
long ton trong. Néu tinh yéu chan chinh thi ngudi yéu ciia ban ciing ton trong ban.
Thiéu su tén trong d6, tinh cam du 14ng man ciing khéng dang quy nira.



